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Извлечение  

из раздела III основной образовательной программы  

среднего общего образования (ФГОС СОО, 10 классы)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 1 им. М. Горького с углублённым изучением 

английского языка» на 2023 – 2024 учебный год 
 

27.1. Учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности. 

27.2. Учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования (далее - учебный 

план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

27.3. Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

27.4. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

27.4.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу соеднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

27.4.2. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
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обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

27.5. В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). 

27.6. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю). 

27.7. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

27.8. При реализации вариантов учебного плана количество часов на 

физическую культуру оставляет 2, третий час реализуется образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов. 

27.9. В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися 

индивидуальных проектов в объеме 1 часа в неделю в 10 классе. 

Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно - исследовательской, 

социальной, художественно - творческой, иной.  



27.10. С целью удовлетворения образовательных потребностей учащихся, 

запросов их родителей (законных представителей) в учебный план включены 

курсы по выбору: практикум по орфографии и пунктуации, избранные 

разделы математики, культуроведение, литература Великобритании и США, 

программирование на языке Python, по страницам истории, практикум по 

физике, подготовка к ЕГЭ по химии, решение проблемных задач ЕГЭ по 

биологии. В рамках формирования индивидуального учебного плана каждому 

учащемуся необходимо выбрать для изучения на уровне СОО 2 – 3 – и курса 

по выбору из предложенных ОО. 

27.11. В учебный план включены по 0,5 часа в неделю в 11 – м классе, 

направленные на организацию психолого – педагогическое сопровождения 

обучающихся и их профессиональное самоопределение. 

27.12. Организация образовательной деятельности на уровне среднего 

общего образования строится в соответствии с календарным учебным 

графиком. Продолжительность урока в 10– х классах - 40 минут в рамках 

пятидневной учебной недели. 

27.13. Организация учебного процесса, в том числе планирование 

максимальной недельной нагрузки, осуществляется в соответствии с 

постановлениями Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 

"Санитарно – эпидемиологические требования к организациям обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания". Продолжительность учебного года в 

10 – 11 - ых классах составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2278 часов (не 

более 34 часов в неделю). 

27.14. МБОУ СШ № 1 им. М. Горького обеспечивает реализацию 

учебного плана гуманитарного профиля с углубленным изучением двух 

предметов: «Иностранный язык (английский)» и «Обществознание». 

 

 

 

 



Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 5 5 

Математика 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

 



Курсы по выбору  

Русский язык и 

литература 

Практикум по 

орфографии и 

пунктуации 

 1 1 

Иностранные 

языки 

Литература 

Великобритании и США 

 1 1 

Культуроведение   1 1 

Математика и 

информатика 

Избранные разделы 

математики 

 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
По страницам истории 

 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Практикум по физике   1 1 

Подготовка к ЕГЭ по 

химии 

 1 1 

Решение проблемных 

задач ЕГЭ по биологии 

 1 1 

ИТОГО  8 8 

из них по выбору обучающегося  2-3 2-3 

 

Консультации по 

профессиональному 

самоопределению 

обучающихся 

  0,5 

 

Психолого – 

педагогическое 

сопровождение 

обучающихся 

  0,5 

ИТОГО   1 

Всего часов  39 39 

Учебные недели  34 34 

Недельная нагрузка обучающегося  33 - 34 33 - 34 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах 

 2244 - 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

27.15. По решению педагогического совета в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть использованы результаты 

всероссийских проверочных работ по соответствующим образовательным 

предметам. Промежуточная аттестация победителей и призеров не ниже 

муниципального уровня всероссийской олимпиады школьников проводится 

по данному предмету в форме учета результатов учебных достижений. 

В остальных случаях промежуточная аттестация учащихся 10 – 11 

классов проводится в следующих формах: 

 

Учебный предмет 10 класс 

Русский язык контрольная работа 

  

Литература контрольная работа 

  

Иностранный язык (английский) тест  
Алгебра и начала математического 

анализа 

контрольная работа 

Геометрия контрольная работа 

Вероятность и статистика контрольная работа 

Информатика контрольная работа 

  

Физика тест  
Химия тест  
Биология тест  
История контрольная работа 

 

Обществознание тест  
География тест  



Физическая культура учет результатов текущей 

успеваемости 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

учет результатов текущей 

успеваемости 

Индивидуальный проект защита индивидуального проекта 

Практикум по орфографии и 

пунктуации 

тест  

Литература Великобритании и США тест  
Культуроведение  тест  
Избранные разделы математики контрольная работа  
По страницам истории контрольная работа  
Практикум по физике  тест 

Подготовка к ЕГЭ по химии тест 

Решение проблемных задач ЕГЭ по 

биологии 

тест 

 

Обсуждено и принято педагогическим советом школы  

(протокол от 31.08.2023 г. № 1) 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 1 ИМ. М. ГОРЬКОГО С 
УГЛУБЛЁННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА", Тихонов Дмитрий 
Борисович, Директор
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