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Извлечение  

из раздела 4 основной образовательной программы  

основного общего образования (ФГОС ООО, 5 – 9 классы)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 1 им. М. Горького с углублённым изучением 

английского языка» на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

 Учебный план основного общего образования (5-9 классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 1 им. М. Горького с углублённым изучением 

английского языка» на 2023 - 2024 учебный год. 

 

Учебный план МБОУ СШ № 1 им. М. Горького для 5 - 9 - х классов 

составлен на основе федеральных учебных планов основного общего 

образования (5 – 8 – е классы: вариант № 1, для 5-дневной учебной недели; 9 

– е классы: вариант № 2, для 6-дневной учебной недели) в соответствии с  

•   Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", 

•  приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 г № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования», 

• приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования», 

• постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 

"Санитарно – эпидемиологические требования к организациям обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

• постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 
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Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

учебной нагрузки учащихся, определяет перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Школа реализует образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования и обеспечивает 

углублённую подготовку учащихся по английскому языку, целью которой 

является комплексное лингвистическое и поликультурное развитие личности  

учащегося, формирование и развитие иноязычной коммуникативной 

компетенции в совокупности всех ее составляющих – речевой, языковой, 

компенсаторной, учебно-познавательной, социокультурной, 

социолингвистической, дискурсивной, социальной.  

          Углублённое изучение английского языка направлено на достижение 

комплекса образовательных, развивающих и воспитательных задач:  

▪ формирование билингвистической коммуникативной компетенции, т.е. 

способности и реальной готовности школьников осуществлять 

иноязычное общение и добиваться взаимопонимания с носителями 

иностранного языка; 

▪ приобщение к ценностям мировой культуры, формирование и 

совершенствование навыка представления культурного наследия 

России и культурных достижений других стран средствами 

иностранного языка; 

▪ воспитание гражданской ответственности, правового самосознания, 

духовности, культуры, толерантности, способности к успешной 

социализации в обществе и активной адаптации на рынке труда. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы/курсы:  

− русский язык и литература (русский язык, литература); 

− иностранный язык (английский язык);  

− математика и информатика (5 - 6 классы: математика, 7 - 9 классы: 

алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика); 

− общественно − научные предметы (5 - 9 классы: история, география; 6 - 9 

классы: обществознание);  

− естественно-научные предметы (5 - 6 классы: биология, 7 класс: 

биология, физика, 8 - 9 классы: биология, физика, химия); 
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 − искусство (5 - 7 классы: изобразительное искусство, 5 - 8 классы: 

музыка);  

− технология (5 - 9 классы: технология);  

− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (5 - 7 

классы: физическая культура, 8 - 9 классы: физическая культура, ОБЖ); 

− основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», являясь логическим продолжением предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» начальной школы, должна 

обеспечить знание основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» реализуется следующим образом: в 5 – 6 - ом 

классах по заявлению родителей изучается один из учебных курсов из 

перечня образовательной организации («Основы православной культуры», 

«Основы светской этики», «Основы религиозных культур народов России»); 

в 7-9 классах по заявлению родителей изучается учебный модуль «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». 

При реализации недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций. 

Распределение часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, осуществлено в соответствии 

со статусом школы:  

 

5 класс - 2 часа 6 класс - 1 час 7 класс - 2 часа 

Английский язык - 2 ч 

 

Английский язык - 1 ч Английский язык - 2 ч 

 

 

8 класс - 2 часа 9 класс - 4 часа 

Английский язык - 2 ч 

 

Английский язык - 2 ч 

Обществознание – 1 ч 

История – 1 ч 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает увеличение учебных часов на изучение 

английского языка в соответствии со статусом школы в 5 – 9 – х классах, на 

изучение истории и обществознания в 9 – х классах. 

Изучение истории позволяет осуществлять связь времен, определяет 

движение вперед, помогает человеку ощутить глубокую связь со своим 

Отечеством, проектировать и прогнозировать будущее. История неразрывно 

связана с современностью, помогает глубже и лучше понять настоящее, 

которое в свою очередь, побуждает обращаться к истории. 
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 Обществознание как учебный предмет изучает общество как систему и 

человека как субъекта общественных отношений. Базовые компетенции, 

которые формируются при изучении обществознания, помогают правильно 

действовать при решении вопросов, которые связаны с различными 

аспектами общественной жизни, играют важную роль в формировании 

личности обучающегося, его гражданской позиции. Обществознание 

выполняет функцию интеграции знаний о человеке и обществе, получаемых 

в рамках изучения курса и других учебных предметов, устанавливает 

межпредметные связи с другими предметами социально-гуманитарной 

направленности (история, литература, география, ОДНКНР). 

 

Режим обучения. Продолжительность урока в 5 – 8 – х классах – 40 

минут в рамках пятидневной учебной недели. в 9 – х классах – 40 минут в 

рамках шестидневной учебной недели. 

 

Организация учебного процесса, в том числе планирование 

максимальной недельной нагрузки, осуществляется в соответствии с 

постановлениями Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 

"Санитарно – эпидемиологические требования к организациям обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", от 28 января 2021 г. N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

 

Продолжительность учебного года в 5 – 9 – ых классах составляет 34.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и 

более 5848 часов. 

 

По решению педагогического совета в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть использованы результаты 

всероссийских проверочных работ по соответствующим образовательным 

предметам. Промежуточная аттестация победителей и призеров не ниже 

муниципального уровня всероссийской олимпиады школьников проводится 

по данному предмету в форме учета результатов учебных достижений. 

В остальных случаях промежуточная аттестация учащихся 5 – 9 – х 

классов проводится в следующих формах: 

 
№ 

п/п 

Учебный 

предмет 

Класс обучения  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9класс 

1.  Русский язык диктант 

 

диктант 

 

контрольная 

работа 

изложение контрольная 

работа 

2.  Литература контрольная контрольная контрольная творческая творческая 
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работа работа работа работа работа 

3.  Английский 

язык 

тест 

 

тест 

 

тест 

 

тест 

 

тест  

4.  Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

- -  

5.  Алгебра - - контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

6.  Геометрия - - контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

7.  Вероятность и 

статистика 

- - контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

8.  Информатика - - контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

9.  История  контрольная 

работа 

 

контрольная 

работа 

 

контрольная 

работа 

 

контрольная 

работа 

 

контрольная 

работа 

 

10.  Обществознание - тест тест тест тест 

11.  География тест тест тест тест тест 

12.  Физика - - тест тест тест 

13.  Химия - - - контрольная 

работа 

 

тест 

14.  Биология тест тест тест тест тест 

15.  Музыка учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

 

- 

16.  Изобразительное 

искусство 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

- - 

17.  Технология учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

18.  Физическая 

культура 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

19.  ОБЖ - - - учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

учет 

результатов 

текущей 

успеваемости 

20.  Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

тест тест - - - 
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Учебный план 

МБОУ СШ № 1 им. М. Горького 

Основное общее образование (5 – 8 – е классы) 

для 5-дневной учебной недели 

      

 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы,  

курсы 

                           Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

5 4 5 5 4 23 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 

 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 * * * 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

29 30 32 33 33 157 
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Учебный план 

МБОУ СШ № 1 им. М. Горького 

Основное общее образование (9– е классы) 

для 6-дневной учебной недели 

Предметные 

области 
Учебные предметы,  

курсы 

                           Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

5 5 5 5 5 25 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 

 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 2 5 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы финансовой 

грамотности 

- - - 2 - 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 * * * * * 

Итого 29 30 32 35 36 162 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1190 1224 5508 

Количество учебных дней в неделю 5 5 6 6 6  

Рекомендуемая недельная нагрузка  29 30 33 35 36 163 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

29 30 35 36 36 166 
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 *Предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов России" в 7-9 классах реализуется 

посредством изучения выбранного в соответствии с заявлениями родителей (законных представителей) учащихся 

одного из учебных модулей из списка образовательной организации в рамках учебного предмета «Обществознание» 

 
Обсуждено и принято педагогическим советом школы  

(протокол от 31.08.2023 г. № 1) 

 

правилами и гигиеническими нормативами  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 1 ИМ. М. ГОРЬКОГО С 
УГЛУБЛЁННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА", Тихонов Дмитрий 
Борисович, Директор
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