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День дублера 
 Ежегодно пятого октября во многих странах отмечается Всемирный 

День Учителя. Это – профессиональный праздник всех педагогов. Это – чудес-

ный день, пронизанный теплом, любовью и добром. 

 В преддверии этого праздника в Администрации города Арзамаса были 

вручены Почетные грамоты и Благодарственные письма лучшим учителям го-

рода. Среди них и наши педагоги! За успехи в профессиональной деятельности 

были награждены учитель ОБЖ и физкультуры Мячков Андрей Геннадьевич, 

учитель физики Филимонова Елена Валентиновна, а также преподаватель рус-

ского языка и литературы Гусева Ирина Витальевна. Поздравляем наших 

наставников с заслуженными 

наградами! 

 В нашей школе этот день 

всегда очень необычный и инте-

ресный. День Учителя в школе 

№1 проходил под знаменем 

«Знаков Зодиака». Управляющим 

школьной галактикой, новым ди-

ректором стала Комарова Мари-

на (11А), составившая свою про-

грамму «Дня дублера». Вместе с 

ней ученики старших классов ор-

ганизовали интересные и увлека-

тельные уроки в каждой паралле-

ли. 

 В этот день для учеников 

был установлен особый дресс-

код. Так, овнам следовало прихо-

дить в одежде красного цвета, 

тельцам – зеленого, а львам – зо-

лотого. Можно было приходить и 

в свободной форме, обозначив 

при этом свой знак зодиака рисунком на лице или значком на одежде. 
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  Отдельно стоит сказать и об уро-

ках для педагогов, ведь в «День дубле-

ра» они сами превратились в учеников 

и посетили настоящие занятия, также 

подготовленные нашими старшекласс-

никами.  

 Учитель географии, Фролова 

Наталия Николаевна, рассказала, как в 

тот день проходил урок: 

 «Занятие было посвящено всевозможным словам и выражениям, кото-

рые молодежь использует в своей лексике. Сначала нас учили – преподавали 

теоретический материал, объясняя значение каждого из тех слов, а затем про-

вели проверочную работу, в ответы на 

вопросы которой нужно было вставлять 

как раз ту лексику, которую нам озвучи-

вали вначале. Работа была сложной, од-

нако, учителя – большие молодцы. Ко-

манда преподавателей почти со всеми 

заданиями справилась на «отлично», по-

лучив «5» за урок.  

 Словом, урок прошел весело, с 

юмором, практически на одном дыхании 

– мы даже не заметили, как пролетели 

45 минут. Когда ты выступаешь  в роли 

ученика, понимаешь, как это сложно. 

Особенно, если материал малознаком 

или неизвестен. Осознаешь, как трудно 

твоим ученикам на уроках, особенно ко-

гда они впервые слышат термины, вроде 

«субэкваториальный» или что-нибудь в 

этом роде». 

 Вот так увлекательно, весело и забавно прошёл День Учителя в школе 

№1.  

М.Смирнова 
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 Пушкинская карта 
 1 сентября 2021 года стартовала уникальная программа для школьников, 

студентов и молодежи, позволяющая бесплатно посещать культурно-

образовательные мероприятия по всей России. Чтобы 

стать ее участником, надо завести карту, которая полу-

чила название в честь А.С.Пушкина и называется 

«Пушкинская карта». Пушкинская карта—это специ-

альная банковская карта, выпуск которой призван обес-

печить доступ молодежи к разным культурным событи-

ям. 

 Данный проект 

направлен на повышение 

интереса молодых людей 

к культурно-

просветительским меро-

приятиям, допуск к которым оплачивается по-

средством бюджетных средств. Пушкинская кар-

та действует на всей территории России без при-

вязки к определенной территории проживания. 

Вне зависимости от того, в каком городе была оформлена карта, владелец мо-

жет приобретать билеты на культурные ме-

роприятия в любом регионе страны.  

 В число культурных мероприятий, 

которые можно оплачивать с помощью 

пушкинской карты входят спектакли, вы-

ставки, обучающие мероприятия, концер-

ты, мастер-классы, интеллектуальный квиз, 

обсерватории, фестивали, отечественные 

фильмы. В данный список входят исключи-

тельно события, посредством которых реализуется исполнение культурно-

просветительских функций.  
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 Ребята нашей школы активно пользуются данной 

картой. В осенние каникулы многие классы побывали в 

разных городах, используя возможности пушкинской 

карты. 

 В первые дни каникул дружные ребята из 9а, 10а, 

10б классов вместе со своими классными руководите-

лями Захаровой Э.С., Филимоновой Е.В., Гусевой И.В. 

отправились в Нижний Новгород. Это путешествие по-

радовало яркими эмоциями, красивыми фотографиями 

и незабываемыми впечатлениями. Ребята посетили экс-

курсию в историческом парке «Россия—моя история» и познакомились с дета-

лями жизни русских правителей Рюриковичей 

и Романовых. 

 31 октября 5а класс вместе со своим лю-

бимым классным руководителем Базаевой 

Н.Н. побывали в Нижнем Новгороде в музее 

занимательных наук «Кварки». Целый день 

ребята провели в музее, испробовали на себе 

интересные 

агрегаты, по-

сетили мастер-класс по изготовлению светоди-

одной открытки и даже пообедали на фуд-

корте. 

 1 ноября 7а класс вместе с классным ру-

ководителем Аксеновой Н.С. посетили Ниже-

городский дельфинарий. Представление очень 

понравилось и доставило массу положитель-

ных эмоций, несмотря на холодную и ненастную погоду. 

 Ребята 9б и 9в классов вместе с классными руководителями и учителем 

русского языка и литературы совершили увлекательную поездку в Болдино. 

Интересная экскурсия, потрясающие виды надолго останутся в памяти наших 

ребят.  

Н.Н.Базаева 

О.Н.Маланьина 
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Знай наших! 
 В нашей школе учатся много умных, талантливых, спортивных и творче-

ских ребят. Каждый из них уникален и 

неповторим. Кто-то занимает первые ме-

ста по легкой атлетике, кто-то рисует уди-

вительные картины, кто-то великолепно 

поет. Предлагаем познакомиться с некото-

рыми из них. 

 Полина Чиботарю 5а и Байкова Ва-

лерия 5б в составе команды заняли 1 ме-

сто во Всероссийских соревнованиях по 

легкоатлетическому четырехборью 

“Шиповка юных”, которые проходили 

11.10.2022 года в Сочи. 

 В этих соревнованиях также участ-

вовал Егор Лычагин из 5а класса. Егору 

не оказалось равных и он был при-

знан лучшим четырехборцем Рос-

сии. Так держать. 

 12-13 октября прошел финал 

городско-

го кон-

курса 

«Лидер 

XXI ве-

ка». Уча-

щиеся 

нашей школы Мокшанов Дмитрий 11а и Новикова 

Юлия 6а прошли отбор и вышли в финал. Ребятам 

необходимо было показать свои лидерские и органи-

заторские качества, умение импровизировать и нахо-

дить решение сложных ситуаций на сцене. Было 

сложно, но ребята справились отлично! По итогам 

всех выполненных заданий Дмитрий занял 1 место, 

а Юлия 3 место.  
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 14 октября в Арзамасском 

филиале ННГУ им. Н.И. Лобачев-

ского состоялся финал IX Нижего-

родского регионального молодеж-

ного конкурса творческих работ «Я

-БИОЛОГ». Работы учащихся 

нашей школы получили высокую 

оценку жюри. Все они стали призё-

рами конкурса в секции научного 

рисунка: Макарова Анна 9а—2 ме-

сто, Тупикова Татьяна 7а—2 место, 

Ушенин Егор 7а—3 место. 

 21 октября прошла городская 

спартакиада школьников. Сборная 

школы по футболу 2007/2008 г.р. 

одержала долгожданную победу, 

заняв заслуженное 1 место. В со-

став команды вошли: Корев Арте-

мий 9а, Крайнов Роман 9а, Калинкин Артём 9б, Кочешков Кирилл 9б, Ефимов 

Илья 9в, Алиев Эльдар 9в, Сазонов Матвей 8а, Игнатьев Илья 8а, Алиев Рат-

мир 8б. Заняв 1 место в муниципальном этапе сборная школы получила право 

сыграть в зональном этапе, который пройдет в ноябре. 

 

О.Н. Маланьина 
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Осенний переполох 
 В преддверии осенних каникул в нашей школе прошел конкурс школь-

ных зарисовок “Один день из жизни класса” среди 8-11 классов. Ребята вместе 

со своими классными руководителями готовили ми-

ни-зарисовки на темы школьной жизни. Все выступ-

ления были интересными, смешными, задорными. 

Все с большим энтузиазмом подошли к данному ме-

роприятию, а зрители с огромным интересом наблю-

дали за выступлениями. Мы еще раз убедились, 

сколько талантливых, 

творческих, креативных 

людей в нашей любимой 

школе. 

 Победителя опре-

делить было довольно 

сложно, но многоуважае-

мое жюри справилось, распределив места следую-

щим образом: 

1 место 9В класс (классный руководитель Патре-

кеева Н.А.); 

2 место 8А класс (классный руководитель Чили-

кина Г.А.); 

3 место 9Б класс (классный руководитель Болталин Г.И.). 

 Специальный приз достался 

9А классу (классный руководи-

тель Захарова Э.С.) 

 Учителя тоже решили принять 

активное участие в данном меро-

приятии. Они подготовили интерес-

ный, музыкально-познавательный и 

развлекательный номер. Ребята под-

держивали своих дорогих и люби-

мых учителей. Все были в восторге.  

О.Н.Маланьина 
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Впереди каникулы 
Правила поведения школьников во время осенних каникул  

1. Соблюдай правила безопасности поведения на дорогах и на улице. 

2. Соблюдай правила пожарной безопасности и электробезопасности. 

3. Соблюдай правила поведения в общественных  местах. 

4. Соблюдай правила личной безопасности на улице: 

-Если на улице кто-то подозрительный идёт и бежит за то-

бой, а до дома далеко, беги в ближайшее людное место: к 

магазину, автобусной остановке.  

-Если незнакомые взрослые пытаются увести тебя силой, 

сопротивляйся, кричи, зови на помощь: "Помогите! Меня 

уводит незнакомый человек!" 

-Не соглашайся ни на какие предложения незнакомых взрослых.  

 -Не приглашай домой незнакомых ребят, если дома нет никого из взрослых.  

Помни: в 22.00 – дети дома! 

5. Соблюдай правила поведения около водоёмов во время их предзимне-

го замерзания, правила безопасности на льду. 

6. Соблюдай правила поведения, когда ты один дома:  

-Открывать дверь можно только хорошо знакомому человеку.  

-Не оставляй ключ от квартиры в "надежном месте". 

-Не вешай ключ на шнурке себе на шею.  

-Если ты потерял ключ - немедленно сообщи об этом родителям. 

7. Соблюдай правила безопасности при обращении с животными: 

-Не надо считать любое помахивание хвостом проявлением дружелюбия. 

Иногда это может говорить о совершенно недружелюбном настрое.  

 -Нельзя убегать от собаки. Этим вы приглашаете собаку поохотиться за убе-

гающей дичью.  

-Не кормите чужих собак и не трогайте собаку во время еды или сна.  

 8. Не играй с острыми, колющими и режущими, легковоспламеняющи-

мися и взрывоопасными предметами, огнестрельным и холодным оружи-

ем, боеприпасами. 

9. Не употребляй лекарственные препараты без назначения врача, 

наркотики, спиртные напитки, не кури и не нюхай токсические вещества. 

Е.Ю.Уракова 
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Осторожно! Интернет! 
 Информация, которая носит экстремистский характер, пропаганди-
рует насилие, призывает к протестам, оправдывает жестокость и агрес-
сию. 
 Экстремистский материал в социальных сетях содержит публичное 
оправдание терроризма и иной террористической деятельности. Призывает к 
социальной, расовой, национальной или религиозной розни. Пропагандирует 
исключительность, превосходство либо неполноценность человека по призна-
ку его социальной, расовой, национальной, или языковой принадлежности  
или по отношению к религии. 
 Пропагандирует или публично демонстрирует нацистскую атрибутику 
или символику, либо публично демонстрирует атрибутику или символику экс-
тремистских организаций. 
Помни! 
Большинство вербовщиков общаются с фейковых аккаунтов. 
Все записи сделаны относительно недавно – нет истории постов, комментари-
ев ни за несколько месяцев, ни за год и далее. 
 Страница узконаправленная: все подписки связаны с одной темой – по-
литика, религия.  
  Обрати внимание на незнакомца, который: 
1. Добавился к тебе в друзья в социальных сетях без фотографии или с фото-
графией, которая может и не принадлежать данному человеку, проявляет подо-
зрительную вежливость,  навязчив в стремлении поддерживать постоянный 
контакт.  
2. Постепенно начинает вести разговоры о религии. 
3. В общении внушает твою принадлежность к особому обществу, для этого 
может предлагать различную атрибутику в виде одежды и книг, часто напоми-
нает о том, что «ты ― избранный». 
4. Призывает к чувству вины, долга и мести, например за то, что в этом обще-
стве нет справедливости. Вызывает у тебя жажду мести против кого-либо.     
5. «Давит» на комплексы и страхи.   
6. Дает готовые ответы на сложные вопросы. Изменяет смысл общих понятий.   
7. Влияет на твое эмоциональное состояние: или соглашается, или резко осуж-
дает твои высказывания. После общения с таким незнакомцем ты чувствуешь 
внутреннее напряжение и тревожность. 
8. Постоянно говорит о том, что из любого положения есть выход. 
9. Приглашает тебя на встречу с «кругом избранных» или познакомиться с 
«важным человеком». 
 Экстремизм — крайне опасное явление в жизни любого общества. 
Оно создает угрозу основам конституционного строя, ведет к попиранию 
конституционных прав и свобод человека и гражданина. 

Е.Ю.Уракова 
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