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Здравствуй, школа. Первый Урок «Живи как Невский» 

День знаний – самый долгожданный празд-

ник для ребят и учителей после летнего от-

дыха: волнение первоклассников и одинна-

дцатиклассников, море цветов, улыбок и бе-

лых бантов, самые яркие эмоции от искрен-

него счастья до теплой грусти и, конечно, 

школьная линейка. «В нашем полку прибы-

ло» - именно так называлась линейка Дня 

знаний в этом году. Порог нашей школы пе-

реступили 59 первоклассников. А получать 

знания они будут под чутким руководством 

своих классных руководителей: Валерии 

Сергеевны Головановой 1 «А» класс, Мари-

ны Дмитриевны Терентьевой 1 «Б» класс. Ребята выступали как большие! Их 

слова звучали четко и выразительно, говоря о готовности на такой торжествен-

ной ноте провести в школе все 11 лет. С музы-

кальным подарком выступили: ученица 5 «А» 

класса Новикова Юлия и ученица 6 “Б” класса  

Годухина Милана. По традиции старшеклассни-

ки дали несколько советов малышам и подарили 

значки первоклассника, которые помогут навсе-

гда сохранить в памяти этот волшебный и трога-

тельный праздник. 11 класс тоже был на высоте, 

они очень готовились, и помогал им  в этом их 

классный руководитель Орешкина Татьяна Алек-

сандровна. С напутственными словами выступи-

ли: директор школы Д. Б. Тихонов, председатель 

Арзамасской городской Думы И.А. Плотичкин, 

заместитель главы администрации города по эко-

номическому развитию и туризму А.В. Матвеев, начальник отдела дошкольно-

го образования администрации г. Арзамаса Т.В. Болдина. 
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Одиннадцатиклассникам предстоит нелегкий учебный год. Подготовка к 

экзаменам, выбор жизненного пути… И 

кто, как не родители, поддержат мальчи-

шек и девчонок в эти тяжелые моменты. С 

поздравлениями и напутственными слова-

ми к работникам школы и к своим доро-

гим детям также обратилась Г.А. Перелы-

гина. В этом году честь поднять флаг Рос-

сийской Федерации выпала учащейся  11  

класса Бойко Жанне, а право дать Первый 

звонок учащемуся 11 класса Дудкину Ти-

мофею и учащейся 1 «А» класса Горячки-

ной Марии. Далее все ребята отправились 

на свой Первый Урок, который назывался «Живи как Невский». А первокласс-

ников ждал еще один сюрприз: наши ребята в количестве 59 человек получили 

замечательные подарки от компании КТВС. Это канцелярские наборы из 11 

предметов!  Что ж, ребята, в добрый путь, по волнам знаний! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Н.Н. Базаева 
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3 сентября—День солидарности в борьбе с терроризмом 

3 сентября все первые уроки в школе № 1 начались с минуты молчания в 

память о погибших в страшной трагедии в Беслане 3 сентября 2004 года детях, 

учителях, родителей. 1 сентября 2004 года террористами была захвачена сред-

няя школа №1 в городе Беслан (Северная Осетия). Нападение на школу про-

изошло утром, в ходе торжественной линейки в честь начала учебного года. На 

тот момент в здании находились более 1100 человек, большая часть из которых 

- дети. На третий день после захвата школы федеральные силы приняли реше-

ние штурмовать здание. 3 сентября в школьном спортзале прогремели два 

взрыва. Жертвами теракта стали 334 человека, 186 из них – дети. Количество 

раненых превысило 800 человек, из которых 72 ребенка и 69 взрослых стали 

инвалидами, ранения получили и 62 сотрудника силовых структур. Всего по-

терпевшими признаны 1343 человека. Операция по ликвидации террористов 

завершилась в ночь на 4 сентября. Спустя две недели ответственность за те-

ракт взял на себя один из ли-

деров чеченских сепарати-

стов - Шамиль Басаев.  

 

3 сентября активисты мо-

лодежного объединения 

«Волна» провели акцию 

«Мир во всем мире». Учени-

ки, родители и учителя шко-

лы получили памятки, где на-

ходится информация об этом 

памятном дне, прописаны 

правила поведения в случае 

террористического акта.  
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Мы вспомнили, что 17 лет назад 

Беслан лицом к лицу встретился с 

одним из самых страшных врагов 

человечества - с терроризмом. Ни-

кто и подумать не мог, что 1 сен-

тября 2004 года станет роковым 

для сотен людей, которые были за-

хвачены боевиками в североосе-

тинской школе №1 г. Бесла-

на. Ребятишки, которые с радостью 

шли в этот день на первую школь-

ную линейку, оказались заперты в 

душном спортзале, сплошь нашпи-

гованном самодельными взрывны-

ми устройствами, подключенными 

к взрывной цепи. На протяжении 

трех дней школьники слышали зву-

ки автоматной очереди, взрывы, предсмертный хрип сверстников, слабые дет-

ские крики и плач. Современные школьники, учащиеся школы № 1,  знают ис-

торию этого страшного события. В их глазах читается сострадание, сочувствие 

и скорбь, когда они слышат рассказы о Беслане. Для них считается честью поч-

тить память погибших минутой молчания...  

Мы против террора! 
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Месячник безопасности детей 

Традиционно в сентябре в каждой школе проводится Месячник безопас-

ности детей в РФ. В этом учебном году он прошел с 30 августа по 30 сентября. 

В этот период мы проводим очень много мероприятий, направленных на про-

филактику дорожно-транспортного травматизма, травматизма на ж/д, травм в 

быту ит.д. Мы очень стараемся, чтоб ребятам было интересно и познавательно, 

поэтому всегда рады пригласить к сотрудничеству наших партнеров по профи-

лактике и разнообразить формы проведения. 

      7 сентября  у нас в гостях была "Лаборатория безопасности "Центра про-

филактики ДДТТ "ВЕГА" г. Нижнего Новгорода. Сотрудники центра профи-

лактики проделали неблизкий путь для того, чтобы в интересной и игровой 

форме рассказать нашим ребятам о безопасном поведении на дороге, исполь-

зуя оборудование своей лаборатории.  

8 сентября в гостях у учащихся 6-9 классов побывала  инспектор ГИБДД 

ОМВД России по г. Арзамасу Лазарева Елена Валерьевна. Елена Валерьевна 

познакомила ребят со статистикой дорожно-транспортных происшествий, за-

острила вопрос о безопасности дорожного движения. В беседе также обратила 

внимание на вопросы запрета использования мототранспорта несовершенно-

летними и необходимости наличия у ребят светоотражающих элементов в тем-

ное время суток . 

9 сентября ребята 

приняли участие в инте-

рактивной программе 

«Супергерои ПДД», ко-

торую подготовили для 

них сотрудники Арза-

масского городского До- ма 

ма культуры. Также  в 

рамках месячника безо-

пасности дорожного движения во всех  классах прошли  занятия по обсужде-

нию маршрутов Дом-Школа -Дом. Будьте здоровы! 

                                                                                                   А. Кудрявцева 
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Прививайся, если хочешь быть здоров! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наступила осень, а за ней придет зима с частыми простудами и гриппом, 

поэтому вопрос—как сделать так, чтобы не болеть, снова актуален. Но если с 

обычными сезонными вирусами ничего не поделаешь, то уберечься от гриппа 

можно попытаться, например, при помощи вакцинации.  В детской поликлини-

ке уже началась  вакцинация против гриппа. Вакцинация проводится 4-х ком-

понентной вакциной "Ультрикс" детям с 6 месяцев до 17 лет.  
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«Зеленая Россия» 

13 сентября учащиеся 8А класса приняли участие во Всероссийском субботнике "Зеленая Рос-

сия", организовали и провели уборку и благоустройство территории школы. Целью данной 

Акции является привлечение внимания общественности к проблеме с отходами, оказание ре-

альной помощи окружающей нас природе. Молодцы, ребята! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Умники и Умницы» 

С 8 по 11 сентября Наталья Ильина, ученица 11 «А» класса школы № 1 , участвовала в съем-

ках четвертьфинальных игр телепередачи «Умницы и умники», которые проходили в Москве. 

Результат – три заработанных ордена и приглашение в 

полуфинал. 60 «умниц» и «умников» демонстрировали 

свои знания греческой мифологии, эпохи Екатерины Ве-

ликой и биографии Н. С. Лескова. Гостями программы 

стали учёные, ректоры российских университетов, а так-

же победители телеолимпиады прошлых лет. Этот год 

для передачи – юбилейный, поэтому руководство Перво-

го канала подарило студии новые декорации. За ходом 

интеллектуальной борьбы «наблюдали» Сократ и Кон-

фуций, Толстой и Данте, Моцарт и Суворов. 30 сезон 

телеолимпиады «Умницы и умники» начал выходить в 

эфир 25 сентября. Наташа, ты настоящая Умница! Дос-

тойно!  

 

                                                                                                                  Н.Н. Базаева 
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Равняйсь! Смирно! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь выдался теплым, запоми-

нающимся, патриотичным! С  13 сен-

тября юнармейский отряд школы №1 

заступил на  Пост № 1 для несения 

Почетной вахты Памяти. Мы свято 

чтим память и всегда помним о том, 

какой ценой досталась Победа. 

 

А с 20  по 25 сентября наши парни 

прошли пятидневные военно- поле-

вые сборы в Учебном центре патрио-

тического воспитания Приволжского 

федерального округа «Гвардеец» в Ба-

лахне. Будь готов! Всегда готов! 
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Правильное питание—залог здоровья 

1. Потребляйте несколько раз в день хлеб и хлебобулочные изделия, зерно-

вые продукты, рис, картофель, макаронные изделия, бобовые.  

2. Потребляйте разнообразную пищу, в основе которой лежат продукты, как 

животного, так и растительного происхождения.  

3. Несколько раз в день ешьте разнообразные овощи и фрукты, предпочти-

тельно в свежем виде (не менее 400 г в день).  

4. Контролируйте потребление жиров (не более 30% суточной энергии) и за-

меняйте большую часть насыщенных жиров ненасыщенными раститель-

ными маслами или мягкими спредами.  

5. Заменяйте жирные мясо и мясные продукты фасолью, бобами, чечевицей, 

рыбой, птицей или нежирным мясом . 

6. Ежедневно потребляйте молоко, 

сыр, кисломолочные продукты 

(творог, кефир, простоквашу, аци-

дофилин, йогурт) с низким содер-

жанием жира, сахара и соли.  

7. Выбирайте такие продукты, в кото-

рых мало сахара, ограничивая час-

тоту употребления рафинирован-

ного сахара, сладких напитков и 

сладостей . 

8. Выбирайте пищу с низким содер-

жанием соли. Суммарное потребление соли должно быть не более одной 

чайной ложки (5-6 г) в день, включая соль, находящуюся в хлебе и обрабо-

танных или консервированных продуктах.  

9. Соблюдайте рациональный водный режим. Рекомендуется потребление 1,5

-2 л жидкости в день.  

10. Поддерживайте массу тела в рекомендуемых пределах (индекс массы тела 

от 20 до 25) путем получения умеренных, предпочтительно ежедневных 

физических нагрузок и правильного питания.                                                                       

                                                                                                         Т.М. Сычева 
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